
Краткая аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно – спортивной направленности «Шахматы в детском саду» 

Актуальность.  

Развитие инженерно-технического направления в современной промышленности 

ставит новую задачу перед образованием - подготовку специалистов с современным 

инженерно-техническим мышлением. Грамотно поставленный процесс обучения детей 

шахматным азам позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без 

принуждения, поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать многообразие 

форм обучения. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих детей, 

когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование 

занимательного материала, включение игровых ситуаций, чтение дидактических сказок, 

рассказов и др. 

Шахматы в детском саду положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. Обучение игре в шахматы 

с дошкольного возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих 

сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. 

Также данная игра способствует расширению круга общения, дает возможность 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор 

приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных 

видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. Поэтому актуальность данной 

программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга 

детей, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и 

обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение 

педагогически запущенных детей. 

Адресат общеразвивающей программы 

Программа рассчитана на детей 5-7 лет.  

Принимаются все желающие от 5 до 7лет – наполняемость до 10 человек. 

При приеме детей в кружок по шахматам учитываются три момента: 

- – желание ребенка, 

- – способности ребенка, 

- – желание родителей (законных представителей). 

Цель Программы: обучение детей старшего дошкольного возраста основам шахматной 

игры. 

Задачи Программы:  

- обучить простым комбинациям, теории и практике шахматной игры; 

- формировать отношение к шахматам как к серьезному, полезному и нужному 

занятию, имеющему научно-техническую и творческую направленность;  

- воспитывать в детях настойчивость, целеустремленность, концентрацию внимания, 

находчивость, внимательность, уверенность в себе, волю, трудолюбие; 

- развивать умение производить расчеты на несколько ходов вперед. 

Сроки реализации Программы 

- Объем Программы рассчитан на 70 занятий (с сентября по май) 1 раз в неделю: 

- Продолжительность занятия составляет для детей 5-6 лет - 25 мин.,  

- для детей 6-7 лет -30 мин.  

 

 



Планируемые результаты 

В результате освоения Программы дети должны знать: 

- - шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, 

взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

- - названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  

- - правила хода и взятия каждой фигуры. 

В результате освоения Программы дети должны уметь: 

- - ориентироваться на шахматной доске; 

- - играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

- - правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

- - правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- - различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- - рокировать; 

- - объявлять шах; 

- - ставить мат; 

- - решать элементарные задачи на мат в один ход. 
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