
Нейроигры  
для совместных игр дома 



Межполушарные доски 

Межполушарные доски — нейротренажер для развития интеллекта 

ребенка, его мыслительных операций и способности к обучению. В 
основе этих процессов лежит связь между двумя полушариями 

головного мозга. Если она нарушена или недостаточно развита, то это 

отрицательно влияет на речь, навыки письма и счета, координацию 
движений, память и проявление эмоций. Развивающая игра 

головоломка лабиринт разработана специально для того, чтобы 

ребенок в игровой форме улучшал межполушарные связи, и вместе с 
тем развивал свои способности. Играя в лабиринт двумя руками 

одновременно, ребенок развивает взаимодействие и синхронизацию 

работы правого и левого полушарий мозга.  



Нейроладошки

Развивающий набор жестов, поможет разнообразить досуг 
ребенка, наполнить его полезными играми.  

Ребенок учится переключаться с одного действие на другое. 

Концентрацию и устойчивость внимания. Ваш ребенок научится 
понимать поставленную задачу, удерживать ее до конца и 

добиваться отличных результатов в любой деятельности. 

Увлекательная головоломка используется для развития пальцевого 
праксиса.  



 

 «Кулачок-ладошка» 

 

   

 

 

 

 

 
Эти игры направлены на стимуляцию различных участков мозга и 

способствуют развитию психических процессов, таких как память, внимание, 

мышление, зрительно-моторная координация, активизация речи.  

Также нейроигры повышают стрессоустойчивость и произвольность 

внимания, снижают утомляемость. При регулярном выполнении они 

снимают усталость, повышают концентрацию, умственную и физическую 

активность. 

Выполнение: 

Ребенку показываются карточки с двумя положениями  рук сменяющие 

друг друга. Сначала ребенок выполняет движения вместе с педагогом, затем 

самостоятельно. Упражнение выполняется сначала правой рукой, затем 

левой, затем обеими руками вместе. При затруднении выполнения педагог 

предлагает ребенку помочь себе командами («кулак-ребро»), произносимыми 

вслух или про себя.  

 



Нейродорожки для рук 

 Дорожки развивают зрительно-двигательную моторику и 

концентрацию внимания, которые необходимы для обучения чтению и 

письму. Развивают умение совмещать движение и речь (если во время 
прохождения пальцами по дорожке ребенок проговаривает нужные 

звуки или любое слово/текст.) 

Ребенку необходимо двумя руками одновременно пройти 

дорожки. В процессе выполнения этого упражнения (обводки 

поочерёдно то левой, то правой рукой, одновременно двумя руками 

и т. д.) у ребёнка развиваются зрительно-пространственная 

координации и пространственно-графическая ориентация, 

синхронизация работы глаз и рук, закрепляются навыки зрительного 

восприятия при дифференциации различных элементов, 

активизируется деятельность головного мозга в целом, что будет 

способствовать успешной подготовке старших дошкольников к 

обучению в школе. 



"Покажи двумя руками" 

Карточки для синхронизации правого и левого полушарий 

"Покажи двумя руками".  
Данная настольно-печатная игра предназначена для развития 

межполушарного взаимодействия и автоматизации звука в словах. 

Направлена на развитие и концентрацию внимания 
(сосредоточенность), пространственное мышление, мелкую 

моторику рук. 

Задание:  покажи на картинках слева и справа одинаковые 
предметы одновременно обеими руками. 




