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Moput ’

Benky Yeoonoan
Janipak
150 4,15 6 19,85 180 1111
150 1,02 1 12 254
25 3,49 3 8.57 810
[Mum o 3@ JanTpax 325 B B6 10 4022
[0Ben :
150 4,53 1 13 58 81.2
[permit 13 MlBrennore xiela ] 045 39 20
50 7147 5 90
15 0,09 1 0.56 8
B0 3.45 2 2035 1135
MACHOWM B
KomioT va cwecn cyrodpysion 150 1.73 103 08 4337 i
Xl mulickor : 20 2,14 1 8,7 548
Kot peanni 20 1.7 1 9,7 518
[Wioro 3a OBea 490 21,56 11 160,18 853
{f‘mnmmx
Moaowe 150 4,35 5 7.08
Kopwn sos 33 6 33
[Mroro 33 Nonaex 7,68 11 40,05
[?;muu
KOTnova vapTodie i idn ¢ MopsGiunin® 130 3,72 5 22.24 1173
Coye sontuns? (307 nogas K Gisogy) 15 032 1 107 Goh
Yaii ¢ cavapom 150 12 47,9 1188
Xieh pamanon 15 1.28 7,28 280 1148
[Mvoro 3a Yawn 310 532 3 42,59
Moro 3a Aaus 1325 43,19 38 26204 e
Paumon: Noneucsod Ac 1-3 1 162.00 py6 Hepans: 1 [letin:
Mnuganie aeupoTeg S
Ne

Hawuenosans Bnioja

Bec Gmoza

Fipress maum » X
Beswn l Haapw Yiriesoam | UeHocTs PRUETY
JanTpar
Kaisis fuuisdas MONOUHER MWian C 1580 5130 5 2584 152 a3
MACHOM CHABOY; ihiM
Gait ¢ naron 150 007 3 i
EyTeplipo], © Macion Timsiim 25 1.32 7 98.7 08
[Mmm 23 3aRTRAK ) 25 6,78 12 340,38
lO(io,u
Bopiy ¢ Xanycron, kay 150 221 4 10,41 an 5 1 021
CMETaHANR
Bprogox peifinig 50 6,63 g 798 100.5 1107
Mhope apiomnning 80 1.77 4 14,49 112
HanaTok 13 RHoACE Umiiom iea 150 0.51 18.22 808 705
Xoof nuovndiag 16 ofaraoioiest 15 1,61 1 653 T a1 #u7,01
[Xi1 parion 15 1.28 728 R 1148
[Mrr)m 3a Ofien 40 14,07 14 65 88 4716
IHUHIUMK <
Maonosa giriasg 150 435 5 90
bBynousa goposnan, 40 2.94 7 125.9
[Mroro 3a Nonmk 190 7.29 12 2159
!‘;’mv\n _
CAnuT U3 MOPKOBA G BIOROM 9 40 0,51 2 58 478 116301
PACTHIBIENREIM MACIOM
S*Chiphuien 70 49 4
Coys Crajknd 83 nosmwana 20 03
Yaw C Caxaposm 150 1
Xrieh nucnvisisit 15 1.61 i A 03 R97
[Mroro 3a Yaun 295 7.08 7 43.18
[Wroro 3a news 1270 3519 45 180.85




Pauuon: Monesckoit fic 1-3 r 162.00 py6 Hepnens: 1 [leHb: cpepa
Muuessle seujecTsa Ouepre- Ne
MNpuem nuum HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
peuentypbl
bBenkn | Kupbl l Yrnesoab! LJ€HHOCTbL
3aBTpak
Kauwa pucosas Monounas xuakas c 150 6,83 8 23,76 1542 235,05
Macfiom CrIMBOYHbLIM
KogenHblit HanuTok ¢ MONOKOM 150 3,63 5 10,78 114 1110
byTtepbpoa ¢ cbipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
[Mroro 3a 3asTpak 325 13,95 16 43,11 3421
[oBen
LLlv u3 ceexen kanycrbl ¢ kaptodhenem 150 1,14 3 552 823 124
CO CMeTaHom
Onazibn 13 neyexn 60 10,84 7 8,91 140,8 319
Coyc 6enbii 0CHOBHO 20 0,13 1 0,74 10,6 824
MakapoHHble uspenus oteapHbie ¢ 80 2,76 5 15,98 118,3 1011,05
0BOLaMU(MOPKOBb, NYK) C MACNOM
pacTUTenbHbIM
Komnot u3 ceexux nnogos 150 0,12 17,91 743 390
Xneb nuweHnyHbli 1¢ o6oratleHHbIi 15 1,61 1 6,53 41,1 897,01
Xneb6 pxaHow 15 1,28 7,28 38,9 1148
[Mroro 3a O6en 490 17,88 17 62,87 506,3
[Monanmk
Monoko kunsiueHoe 150 4,35 5 7,05 90 920
Barpyuwka c nosugnom 40 2,52 3 26,64 138,8 938
[roro 3a Nonawuk 190 6,87 8 33,69 228,8
ly)KMH
DpuKagenbku n3 Maca NTuLb 40 5,13 4 3,41 88,3 1061
Kalwa nepnosas pacceinyaras 100 3,13 3 22,32 133,3 1000
Yai ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb pxaHou 15 1,28 7,28 38,9 1148
[Wroro 3a Yxun 305 9,54 7 45,01 308.4
Wtoro 3a nexb 1310 48,24 48 184,68 1385,6
Pauuon: Nonesckoit fAc 1-3 r 162.00 py6 Hepensn: 1 Henb: yetsepr
Muuessie seujectsa Ouepre- Ne
Mpuem nuuwm HaumeHosanue 6niopa Bec 6nioaa | ] Tmyeckas peuenType!
bBenku Kupbl Yrnesoab! L|EHHOCTb
3aBTpak
Kalwa oscsiHan 'epkynec Baskas 150 4,54 7 21,39 165,2 846
MOJI04HEA C MACNOM CIUBOYHBIM
Yai ¢ monokom 150 1,02 1 12 66 854
Bytepbpos ¢ Macnom CAMBouHLIM 25 1,32 7 8,67 98,7 808
A6n0kn neveHble 100 0,38 15,97 71,2 674
IMToro 3a 3aBTpak 425 7.26 15 58,03 4011
IOGeg
Cyn-naniwa Ha KypuHom Gynbore 150 3,29 4 9,18 82,5 1015
Konbacka BuramuHHas 50 11,11 3 3,61 120 1028
Coyc cMeTaHHbIil C ToMaTom 15 0,21 1 1,01 11,9 600,01
Puc npunyeHHbIn 80 1,63 2 13,34 117,6 512
Komnot n3 cmecu cyxogpyktos 150 1,73 103,09 433,7 928
Xneb nieHnyHbli 1¢ oborateHHbIn 15 1,61 1 6,53 41,1 897,01
Xneb pxaHoi 15 1,28 7.28 38,9 1148
[vroro 3a O6en 475 20,86 11 144,04 845,7
Inonnnm(
Monoko kunsuexoe 150 4,35 5 7,05 90 920
bynouka pgomaluHas 40 3,02 5 24,74 157.6 769
IMToro 3a Nonaxuk 190 7,37 10 31,79 2476
IV)KMN
Pary u3 osowen 130 2,78 6 18,39 136,3 959
Yan c caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb pxaHor 15 1,28 7.28 38,9 1148
Wroro 3a Yxuu 295 4,06 6 37,67 2231
Wroro 3a aexn 1385 39,55 42 271,53 17175




Pauuon: Nonesckoit fic 1-3 r 162.00 py6 Henens: 1 [eHb: naTHULYa
Muuyessle selyectsa Onepre-
Mpuem nuum Haumenosanue 6niopa Bec 6nioaa Thyeckas Ne
benku Hupbl Yrnesoab! LU€HHOCTb peuenType!
3aBTpak
Katwa nweuyras monouHas ¢ macnom 150 722 6 24,02 178,5 851
CIMBOYHBLIM
Yau ¢ Mmonokom 150 1,02 1 12 66 854
ByTepbpoa ¢ cbipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
[Mroro 3a 3asrpak 325 11,73 10 44,59 318,4
|06eg
Cyn-niope 0BOLHON 150 1,52 3 9,47 88,5 1016
"PeHKW U3 NWweHuyHoro xneba 5 0,65 3.9 20 943
Cychne 13 pbiBbl 50 9,23 2 3,87 73,6 1069
Coyc cMeTaHHbI C ToMaTom 15 0,21 1 1,01 11,9 600,01
Kawa rpeunesas paccoinyatas 80 4,03 5 21,25 128,4 998
Komnot n3 ceexmx sbnok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nuweHnyHbIi 1¢ oborateHHbIN 15 1,61 1 6,53 41,1 897,01
Xneb pxatqon 15 1,28 7,28 38,9 1148
IMToro 3a O6en 480 18,65 12 71,22 476,7
|I'lonmmn
Monoko kunsueHoe 150 4,35 5 7,05 90 920
MNeyenbe petckoe (KoHA n3a) 15 0,11 0,78 6,1 1141
[MToro 3a NonaHuk 165 4,46 5 7,83 96,1
IV)Kvm
Kaptodens TylueHbin 120 2,53 8 22,63 170,8 997
Yaii c caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb nweHnuHbIN 15 1,61 1 8,03 411 897
[vroro 3a Yxun 285 4,14 9 42,66 2598
[M'roro 3a fieHb 1255 38,98 36 166,3 1151
Pauwon: Monesckoit fc 1-3 r 162.00 py6 Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHuk
MNuuessle selyectsa Onepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoanwe 6nioga Bec 6niopa Thyeckas peuen~1ypbl
bBenku HKupbl l Yrnesoabl LYeHHOCTb
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas MonoyHas ¢ macnom 140 3,55 6 13,21 168 823
CNUBOYHBIM
Yain ¢ monokom 150 1,02 1 12 66 854
bytepbpog ¢ Macnom cnusoyHbIM 25 1,32 7 8,67 98,7 808
IMToro 3a 3asTpak 315 5,89 14 33,88 3327
[o6ea
Cyn ¢ kpynoi nwewHow "Bonna" co 150 2,46 4 11,06 92,3 1018
cmeTaHon
**BUTOYEK KYPUHBIN 50 8,21 10 91,4 1.308,02
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 1 1,16 111 1126
Kawa nepnosas paccbinyaras 80 2,5 3 17,86 106,6 1000
KomnoT 13 ceexux nnoaos 150 0,12 17,91 74,3 390
Xneb nieHnyHbIn 1¢ oboratyeHHbIn 15 1,61 1 6,53 411 897,01
Xneb pxaHoun 15 1,28 7,28 38,9 1148
[Mroro 3a O6en 480 16,3 19 61,8 4557
[[’Ion.uum(
Monoko kunsyenoe 150 4,35 5 7,05 90 920
bBynouka gomatumss 50 3,78 6 30,93 197 769
[Wroro 3a Nonanuk 200 8,13 11 37,98 287
IV)KMH
Tedrenn na Maca NTuLbl C NyKOM 40 8,87 2 4,33 94,2 1085
Coyc MonouHbIn (ANs noaaum k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MakapoHHble u3penus otTsapHbie ¢ 80 345 2 20,65 113,56 516
macnom
Yai ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb pxaHon 15 1,28 7,28 38,9 1148
[Mroro 3a YXKUH 305 14,02 5 45,69 3127
[MToro 3a CHbL 1 300 44,34 49 179,35 1388,1




PauuoHn: Nonesckoit Ac 1-3 r 162.00 py6 Hepensa: 2 [leHb: BTOPHWK
Muuiesbie seujectsa OHepre- Ne
Mpuem nuuwm Haumenosatue 6niopa Bec 6niopa Tyeckan pewenTyps!
Benku Hupebl Yrnesoabl L|CHHOCTb
3aBTpak
Kawwa nuieHHas MonoyHas xuakas c 140 5,03 4 25,05 169,8 883
Macnom CNMBOYHbLIM
Yan ¢ numoHoM 150 0,07 15,2 59,9 483
bytepbpoa ¢ cbipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
Cok HaTypanbHbIn 100 11,2 475 707
[nroro 3a 3asrpak 415 8,59 7 60,02 351,1
[06ea
PacconbHuk AomaLuHmit co cmeTaHoit 150 1,43 4 9,59 69,3 1175
bButouek poibHbIN 50 6,63 5 7,95 100,6 1107
Coyc 6enblit OCHOBHON* 15 0,09 1 0,56 8 824,01
Puc npunyueHHbii 80 1,63 2 13,34 117,6 512
HanuTtok n3 nnopos WrWNosHuka 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nieHnyHbii 1c oboratyeHHbIn 15 1,61 1 6,53 411 897,01
Xneb pxaxon 15 1,28 7,28 389 1148
[Mroro 3a O6en 475 13,18 13 64,47 466
lnonaum(
Monoko kunsuexoe 150 4,35 5 7,05 90 920
MPAHUK MONOYHBI 40 0,33 1,6 1448
[Wroro 3a Nonanunk 190 4,35 5 7,38 91,6
IV)KMH
**CbIpHUKK 70 4.9 4 10,67 105,5 1066,01
Canart u3 MOpKoBU C caxapom 30 0,41 3,36 18,4 1163
Coyc cnagkui u3 nosuana 20 0,03 6,68 26,1 903
Yaii ¢ caxapom 160 12,8 51,1 1188
Xneb pxaHoit 20 1,7 1 9.7 51,8 1148
[Wroro 3a Yxun 300 7,04 5 43,21 252,9
WTtoro 3a nexs 1380 33,16 30 175,08 1161,6
Paunon: Nonesckoii Aic 1-3 r 162.00 py6 Hepens: 2 Henb: cpepa
Muuyessle seujectsa Onepre- Ne
Mpuem nuum Haumenosanue 6niopa Bec 6niopa Thyeckan -
peuentypbl
bBenku Hupol I Yrnesoabl L|EHHOCTb
3asTpak
Kawwa pucoBas MonouHas xuakas c 140 6,37 7 22,18 143.9 235,05
MaciomM CMBOYHbLIM
KocheiHbli HanUToK ¢ MONOKOM 150 3,63 5 10,78 114 1110
Bytepbpog ¢ cbipom 25 3,49 3 8,57 73.9 810
Wroro 3a 3asTpak 315 13,49 15 41,53 331.8
,OGeA
Cyn kapTochenbHbiv ¢ 60608bIMM 150 3,53 3 12,89 94 139
Cycbne u3 neyenu 50 5,83 4 0,05 106,7 866
Coyc 6enblit OCHOBHOM 15 0,09 1 0,56 8 824
Miope kapTohensHoe 80 1,77 4 14,49 112 995
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 150 1,73 103,09 433,7 928
Xneb niweHnuHbI 1¢ oboratleHHbIi 15 1,61 1 6,53 41,1 897,01
Xneb pxaHoi 15 1,28 7,28 38,9 1148
Moro 3a O6en 475 15,84 13 144,89 8344
|ﬂon[mm(
Monoko kunayeHoe 150 4,35 5 7,05 90 920
bynouka "BecHyuka" 50 43 3 29,51 164 934
[roro 3a Nonanuk 200 8,65 8 36,56 254
|Y)KMH
Kotnera mopkoBHas ¢ macniom 130 2,9 15 16,89 2148 236
Coyc cMeTaHHbIi 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Yan c caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb pxaHon 15 1,28 7,28 38,9 1148
[Mroro 3a Yxuu 315 4,52 17 37,52 322,2
[Mmro 3a 1eHb 1305 42,5 53 260,5 17424




Pauuon: Monesckoi Sic 1-3 r 162.00 py6 Henensn: 2 [enb: yetsepr
Muwessle seujecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosanue 6noaa Bec 6niopa Tyeckas
peuenTypbl
bBenku I HKupobl l Yrnesoabl {EHHOCTb
3aBTpak
Katua suHeBas MonouHas xuakas c 140 3,87 6 18,34 168 11
Macnom CrMBOYHbIM
Yait c monokom 150 1,02 1 12 66 854
ByTepbpoa ¢ Macnom cnMBoYHbLIM 25 1,32 7 8,67 98,7 808
Uroro 3a 3aBTpak 315 6,21 14 39,01 332,7
Oben
Cyn kapTohenbHbin Co cMeTaHoi 150 1.61 3 12,17 78,1 84
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 6nioa) 5 1,15 1 0,04 1.8 1052
**I1n0B co CBUHIUHON 140 8,93 17 32,84 328,8 1018
Komnor n3 ceexux 8650k 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nuweHnyHbIA 1¢ oboratyeHHbIn 15 1,61 1 6,53 411 897,01
Xneb pxaHoin 15 1,28 7,28 38,9 1148
Uroro 3a O6en 475 14,7 22 76,77 573
Nonanuk
Monoko kunsvexoe 150 4,35 5 7,05 90 920
Cpoba obbikHOBEHHAs 40 3,78 2 23,66 118,5 941
[Wroro 3a Nonaruk 190 8,13 7 30,71 2085
Iy)kuu
Kotnera pbibHas n3 MuHTas 40 6,29 4 5,43 84,7 1137
MakapoHHble u3aenus oteapHble ¢ 80 3,45 2 20,65 113,56 516
macnom
Yaii c caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb pxaHon 15 1,28 7,28 38,9 1148
[MToro 3a yxuu 285 11,02 6 45,36 285
[Mroro 3a feHb 1265 40,06 49 191,85 1399,2
Pauuon: Nonesckoii fAc 1-3 r 162,00 py6 Hepens: 2 [leHb: naTHuya
Nuuyessle Beujectsa OHepre- Ne
Mpuem nuum Haumenosanwe 6niopa Bec 6nioaa TMyeckas peuentypsl
Benkn Hupbl Yrnesoabl L|€HHOCTb
3asTpak
Kaiua oscanasn epkynec Bs3kas 140 424 6 19,96 1542 846
MOMOYHaA C MACNOM CINBOYHBIM
Yain c numoHom 150 0,07 15,2 59,9 483
ByTepbpoa ¢ Macnom cnmeouHbIM 25 1,32 i 8,67 98,7 808
Cok HaTypanbHbIin 100 11,2 47,5 707
[Mroro 3a 3asTpak 415 5,63 13 55,03 360.3
|06en
Cyn KpecTbsiHCKMIA C Kpynoi, cMeTaHom 150 1,78 4 9,86 82,2 1058
**OuUrypkn poibHble 50 7,32 11 3,62 139,6 1699,05
Coyc MonouHbIit (ANs noaauu k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Kalwa rpeyneBas Baskas. 80 2,15 2 13,6 91,2 1032
HanuTtok 13 nnoaos WWnosHuka 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb niweHnyHbli 1¢ oboratyeHHbIn 15 1,61 1 6,53 411 897,01
Xneb pxaHon 15 1,28 7.28 38,9 1148
[Mroro 3a O6en 480 15,07 19 61,54 501,7
Iﬂonmmn
Monoko kunsauexoe 150 4,35 5 7,05 90 920
MaHHuK 40 2,55 3 24,11 135,6 1182
IMToro 3a NonaHuk 190 6,9 8 31,16 225,6
IY)KMH
Canar n3 6enokouaHHoi kanycTbl ¢ 40 0,68 3 3,76 42,6 1029
MacfioM pacTuTenbHLIM
Omner HaTypanbHLIn 70 517 5 5,96 102,8 972
Yai ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb nieHNYHbIA 15 1,61 1 8,03 41,1 897
IV|TOI'0 3a YUH 275 7,46 9 29,75 234,4
[M'roro 3a feHb 1360 35,06 49 177,48 1322




Pauwon: Nonesckoi Sc 1-3 r 162.00 py6 Henensn: 3 Henb: nowepenbHuk

Muuiessblie seujecrsa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHosanue 6niopa Bec 6niopa Tyeckan peuenType!
Benku HKupbl l Yrnesoab! 1{€HHOCTL
3asTpak
Katwa nweHuyHas monoyHas ¢ macnom 150 722 6 24,02 1785 851
CNMBOYHbIM
Yait c MOnoKoM 150 1,02 1 12 66 854
byTepbpoa ¢ Macnom cnmeouHbIM 30 1,58 8 10,41 118,56 808
[viroro 3a 3asTpak 330 9,82 15 46,43 363
[Oﬁen
PacconbHWUK NEHUHIPaaCKuit co 150 1,58 4 13,06 828 1030
cmeTaHon
**Kotnera MNoxapckas 50 717 5 90 1027,23
Coyc MonouHbIl (ans nogauu k Gnioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLyeHHbIin 80 1,63 2 13,34 117,6 512
Komnot u3 cmecn cyxodpykTos 150 1,73 103,09 433,7 928
Xneb niweHnyHbIi 1¢ 06oratyeHHbIn 20 2,14 1 8,7 54,8 897,01
Xneb pxaHown 15 1,28 7,28 389 1148
[Mroro 3a O6en 485 15,95 13 146,9 836
[ﬂonmmx
Monoko kunsyeroe 150 4,35 5 7,05 90 920
Barpyuwka c nosuanom 40 2,52 3 26,64 138,8 938
IVIToro 3a Nonanuk 190 6.87 8 33,69 2288
IY)KMN
MakapoHHble u3genus oteapHble ¢ 150 8,35 7 34,51 2331 1003
CbIPOM
Yait c caxapom 150 12 479 1188
Xneb pxaxon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Utoro 3a Yxuu 320 10,05 8 56,21 332,8
WTtoro 3a pexs 1325 42,69 44 283,23 1760,6
Pauvnon: Nonesckoi Sic 1-3 r 162.00 py6 Hepnens: 3 HeHb: BTOpHWK
MNuuessble Belyectsa Onepre- Ne
MNpuem nuwym HaumeHosanue 6nioaa Bec 6niopa Tnyeckas
. peuentypbl
Benku Hupol Yrnesoab! L|EHHOCTb
3asTpak
Kawa nwennas monoyHas xuakas ¢ 150 5,39 5 26,84 182 883
MacnoM CNMBOYHbIM
KocheiHblit HaNUTOK C MONOKOM 150 3,63 5 10,78 114 1110
Bytepbpoa ¢ nosuanom 25 1,36 1 9,67 64,6 1046
[Mroro 3a 3asTpax 325 10,38 11 47,29 360.,6
[o6en
L1 n3 caexeit kanycTel ¢ kapTodenem 150 1,14 3 5,52 82,3 124
CO CMeTaHow
3anekaHka kapTohensHas ¢ poI6on u 130 11,14 5 22,98 1874 1305
macnom
Hanutok 13 nnopos umnosHuka 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb niweHnyHbIi 1¢ 06oratLeHHbIR 20 2,14 1 8,7 54,8 897,01
Xneb pxaHon 15 1,28 7,28 38,9 1148
[vroro 3a O6en 465 16,21 9 63.7 4539
Inonnnm(
Monoko kunayeroe 150 4,35 5 7,05 90 920
Cpoba o6bikHOBEHHAs 40 3,78 2 23,66 118,5 941
[Wroro 3a Nonanuk 190 8,13 7 30,71 208,5
Iy)KMM
3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom 100 11,05 8 156,29 182,4 1297
Coyc cnaakui U3 nosuana 20 0,03 6,68 26,1 903
Yavi c caxapom 150 12 47,9 1188
Xned nieHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Wtoro 3a Yiuu 290 13,22 9 44,67 311,2
Wrtoro 3a aexb 1270 47,94 36 186,37 1334,2




Paunon: MNonesckow fic 1-3 r 162 00 py6 Hepensn: 3 fenb: cpepa
Nuuesbie sBeujecroe 3Hepre-
Ne
Npuem nuum HanmeHosanue 6nioaa Bec Hnioaa TU4eckas BeEnTEE
bBenim Ynpbl YrnesoAo! L|€HHOCThL
3asTpak
Katua syHeBas MonoyHas xiakas c 150 415 6 19,65 180 1111
Macfiom C/IMBOYHbIM
Yait c nuMOHOM 150 0,07 15,2 59,9 483
Bytepbpog ¢ cohipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
AA6noku ceexue 110 4,4 4 107.8 806,7 976
[Vh‘oro 3a 3aBTpak 435 12,11 13 151,22 1120,5
IOGen
Cyn-nicpe oBowHoN 150 1,52 3 9,47 88,5 1016
"peHKn N3 NuweHnyHoro xneba 5 0,65 3,9 20 943
Onagbu 13 neyeHu, TyleHble B coyce 80 11,86 5 8,64 131 1138
Kalua rpeytiesas pacchinyatas 80 4,03 5 21,25 128,4 998
KomnoT n3a cmecu cyxodpyktos 150 1,73 103,09 433,7 928
Xneb nwennyHblin 1¢ o6orateHHbIn 15 1,61 1 6,53 411 897,01
Xneb pxaHon 15 1,28 7,28 38,9 1148
lVIToro 3a O6en 495 22,68 14 160,16 881,6
Inonmmx .
Monoke kunsueHoe 150 4,35 5 7,05 90 920
bynouka aopoxtian. 40 2,94 7 23,03 1259 770
[Wroro 3a Monanwk 190 7,29 12 30,08 2159
|Y)v.ma g
Tedhrenn Maciibie ¢ nykom 40 6,05 4 4,2 95,6 907
Kanycra TyuwieHas 80 1,38 2 9,73 62,9 999
Yan ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
X1ied riLeHnYHLIN 20 2,14 1 10,7 548 897
[Mroro 3a Vaun 290 9,57 7 36,63 261.2°
[Mmro 3a ieHb 1410 51,65 46 378,09 24792
PaunoH: Monesckoit Ac 1-3 r 162.00 py6 Hepnens: 3 [eHb: vetsepr
) iluuessle seujecrsa Onepre- Ne
MNpuem nuuw Haumercsanue 6noaa Bec 6niopa Tuueckan
a g benku Hupebl l Yrnesoab! UEeHHOCTb PELONTYRE!
3asTpak
Kaiwa (nwenunia, kykypyaa) MonouHas ¢ 150 1.49 3 17,96 100.8 900
MECNOM CIMBOYHBIM
Yaii ¢ Monokom 150 1,02 1 12 66 854
Bytephpoa ¢ Macnom cnusouHbIM 25 1,32 7 8,67 98,7 808
Cok HaTypanbHbIn 100 11,2 47,5 707
[Wroro 3a 3anTpak 425 3.83 11 49.83 313
[Oéeu .
Cyn kapToentHbii ¢ 6660ebIMN 150 3,83 3 12,89 94 139
“*BuTcuek KypuHbln 50 8,21 10 91,4 1 308,02
Puc npunyujeHHsiin 80 1,63 2 13,34 117.,6 512
CoyC CMETaHHbIN C TCMaToM 20 0.28 1 1,35 15,8 600,01
Komnov n3 caexux sGnok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nieHnyHbIA ¢ oBorateHHbIn 15 1,61 1 6,53 411 897,01
Xneb_pxaHon 15 1,28 7,28 38,9 1148
[Vh'oro 3a Oben 480 16,56 17 59,3 4731
[nonmmx. . .
* [Monoko kunaueroe 150 4,35 5 7,05 90 920
[MMpOXKKM NeveHbie 13 APoXOKEBOro 40 0,28 12,37 55,8 950
TecTa C NoBUANOM.
Mroro 3a NonnHuk By 190 4,63 5 19,42 1458
Iy)KMH i
3anekanka kapTohenbHan ¢ OBOLLAMN 130 3,36 6 17,43 137,2 1089
Coyc monoukblil (AN noaauu k 6noay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Yari c caxapom 150 12 47,9 1188
g Xneod pxaHou 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
[Mroro 3a Ykun ; 320 5,48 8 40,56 2551
[Mroro 3a fieHb 1415 30,6 41 169,11 1187




Pauwon: Nonesckon $ic 1-3 r 162.00 py6 Hepens: 3 feHb: nathuya
MNuuessble Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHnosanve 6niopa Bec 6niopa Thyeckas
. peuenTypbl
benkn HKupobi Yrnesoabl LU€HHOCTb
3aBTpak
Kawwa oscstas Mepkynec Bsakas 150 4,54 7 21,39 165,2 846
MOSI04HAA C MacNOM CANBOYHBIM
Yait ¢ NMMOHOM 150 0,07 15,2 59,9 483
byTepbpoa ¢ coipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
[Mroro 3a 3asrpak 325 8,1 10 45,16 299
106911
Canar n3 6enokouaHHomn KanycTbl ¢ 30 0,53 2 2,97 283 818
MOPKOBbIO C Macnom pacTuTeNbHbIM
Cyn ¢ kpynoit nwexHow "Bonna" co 150 2,46 4 11,06 92,3 1018
cmeTaHon
Msco kyp oteapHoe (415 nepsbix 6nioa) 5 1,15 1 0,04 1.8 1052
Tedrenn poibHbie. 50 6,33 3 6,57 78,2 1063
Coyc MonouHbIi (ANs nopaum k 6noay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Kaptochent orBapHeit 80 1,61 3 12,96 88 518
Hanutok n3 Nnnogos LWMNoBHMKa 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nieHnyHbin 1¢ oboraueHHbIn 20 2,14 1 8,7 54,8 897,01
Xneb pxanon 15 1,28 7,28 38,9 1148
[Mroro 3a O6en 520 16,43 15 70,23 501
l Nonanuk
Monoko kunsyeHoe 150 4,35 5 7,05 90 920
MNeyeHbe gerckoe (KoHA n3a) 15 0,11 0,78 6,1 1141
[ﬂroro 3a Nonauuk 165 4,46 5 7,83 96,1
Ivam
MakapoHHble n3genus 3aneyeHHble ¢ 140 6,52 9 24,16 204,6 1133
anuom™
Yai c caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Imro 3a YuH 310 8,22 10 45,86 3043
Wrtoro 2a pexb 1320 37,21 40 169,08 1200,4
Pauuon: MNonesckoi Sic 1-3 r 162.00 py6 Hepnens: 4 HeHb: noHeaenbHuk
s lMyesvle seujec-sa Onepre- Ne
Mpuem nuiym HaumenoBanne 6niopa Bec 6niopa Thyeckan -
’ ! Benkn HKupsl Yrnesoabl L|€HHOCTh peyentypbl
3asTpak x
Cyn MONOYHbIV C BEPMULLENBIO 150 7,06 5 12,61 148,7 1284
Kakao ¢ monokom 150 59 5 15,06 142.5 919
byTtepbpoa ¢ Mmacnom CNuBoYHbLIM 25 1,32 7 8,67 98,7 808
[Mroro 3a 3aarpak v, 325 14,28 17 36,34 3899
IOGen
Cyn kapToenbHbiin ¢ 6o60BbIMK 150 3,53 3 12,89 94 139
**Kotneta [Noxapckas 50 7,17 5 90 1027,23
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 1.1 1126
Kawa rpeunesas Baskas. 80 2,15 2 13,6 91,2 1032
Hanutok n3 nnopos wunosHuka 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nuweHnyHbii 1¢ o€oratigHHbIn 15 1,61 1 6,53 41,1 897,01
. Xneb pxaHou 15 1,28 7,28 38,9 1148
[Vlroro 3a Oben 480 16,37 12 60,68 456,8
Inonmcuk . ]
Bynouka "BecHywwka" 40 3,44 3 23,61 131,2 934
Morioko kunsuexoe 150 4,35 5 7,05 90 920
IMToro 3a Nonauuk 190 7,79 8 30,66 2212
[Yomun .
S11Lj0 oTBApHOE (UT 20 2,03 2 0,11 251 349,01
Pary u3 osouien 130 2,78 6 18,39 136,3 959
Yai c caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb pxaHoit * 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
[Wroro 3a Yskun 320 6,51 9 40,2 2611
IMToro 33 1IeHbL 1315 44,95 46 167,88 1329




Pauuon: Nonesckoit fic 1-3 r 162.00 py6 Hepnensn: 4 [leHb: BTOPHUK
Muujessie Bewjectea Ouepre- Ne
MNpuem nuuwm Haumenosanue 6nioaa Bec 6niopa TMyeckas peuenTypLI
bBenkun HKupol Yrnesoab! L|€HHOCTb
3aBTpak
Kawa maHHas MonouHas ¢ macnom 150 5,64 5 30,83 197.5 853
CNNBOYHBIM XWAKan
Yaw ¢ Mmonokom 150 1,02 1 12 66 854
byTtepbpoa ¢ cbipom 25 3,49 3 8,57 739 810
Moro 3a 3aBTpak 325 10,15 9 51,4 337.4
[06en
CBEKOMNbHWK CO CMeTaHon 150 1,73 2 14,19 82 1033
Cydne u3 pbibbl 50 9,23 2 3,87 73,6 1069
Coyc MonouHeIi (Ans noaaum k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLeHHbIn 80 1,63 2 13,34 117,6 512
KomnoTt n3 ceexux s6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb niueHnyHbIi 1¢ 0BoratyeHHbIN 15 1,61 1 6,53 411 897,01
Xneb pxaHov 15 1,28 7,28 38,9 1148
Wroro 3a O6ep 480 16,02 8 64,55 445,7
|ﬂonnum(
Monoko kunsuexoe 150 4,35 5 7,05 90 920
bynouka gomatunss 40 3,02 5 24,74 157,6 769
[Mroro 3a Nonanmk 190 7,37 10 31,79 2476
IY»(MM >
Canar 13 MopKoBU C caxapom 30 0,41 3,36 18,4 1163
**CbIpHUKU 70 4.9 4 10,67 105,5 1066,01
Coyc cnaakuit U3 nosmana 20 0,03 6,68 26,1 903
Yawn ¢ caxapom 180 14,4 57,5 1188
Xneb niueHnyHbIn 20 2,14 1 10,7 54,8 897
[Mroro 3a ywun 320 7.48 5 4581 262,3
[Wroro 3a nens 1315 41,02 32 193,55 1293
Pauunon: Nonesckoit fic 1-3 r 162.00 py6 Henensn: 4 Henb: cpepa
MNuuessie Bewecrsa 3uepre- Ne
MNpuem nuum Haumenosanme 6niona Bec 6niopa Tuyeckasn peuenTyps!
. 3 Benkn YKupbl l Yrnesogbt L|€HHOCTb
3asTpak
Kalua niweHHas monovHas xuakas c 150 5,39 5 26,84 182 883
Macfnom CrIMBOYHLIM
KodpeiHbiit HanuTok ¢ Monokom 150 3,63 5 10,78 114 1110
Bytep6poa ¢ nosnanom 25 1,36 1 9,67 64,6 1046
A6noku neyexble 100 0,38 15,97 712 674
IMToro 3a 3aBTpak 425 10,76 11 63,26 4318
[oBen '
Cyn KpecTbsaHCKui C Kpynown, cmetaHown 150 1,78 4 9,86 82,2 1058
3anekatka kaprohenbHas ¢ neveHsio* 150 12,24 8 26,48 2419 910
Coyc 6enbiit 0CHOBHO 20 0,13 1 0,74 10,6 824
Komnort 13 cmecu cyxodipyktos 150 1,73 103,09 433,7 928
Xneb niweHnyHbIn 1¢ oboratyeHHbIR 15 1,61 1 6,53 411 897,01
Xneb pxaHoun 15 1,28 7,28 38,9 1148
u'horo 3a O6epn 500 18,77 14 153,98 8484
[ﬂonmmx
Mosioko kunaueHoe 150 4,35 5 7,05 90 920
Kpenaenb necoumbivt ¢ caxapom 40 3,14 7 29,91 195,2 838
[Mroro 3a Nonanuk 190 7,49 12 36,96 2852
IY)KVIH . .
MakapoHHble u3genva saneyeHHsie ¢ 160 14,17 16 27,42 2328 334
CbIPOM
Yai ¢ caxapom 150 12 479 1188
Xneb niweHndHbIN, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Utoro 3a Yun 330 15,79 16 49,18 329,1
Wrtoro 3a pnektb 1445 52,81 53 303,38 1894,5




Paunon: Nonesckow Ac 1-3 r 162.00 py6 Hepens: 4 Henb: yetsepr
uiesele Beuiectsa OHepre- Ne
MNpuem nuum HaumeHoranue 6mopa Bec 6niopa TMYeckas peuerTypbl
bBenkn Hupbi Yrnesoas! L|EHHOCTb
3asTpak
Katwe oBcaHas 'epkynec Baskas 150 4,54 7 21,39 165,2 846
MOI0YHEA C MACNOM CNUBOYHbBIM
Yail ¢ numorom 150 0,07 16,2 59,9 483
bytepbpoa ¢ chipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
[vroro 3a 3asTpak 325 8,1 10 45,16 299
IOGen
Cyn-nantua Ha kypuHom 6ynsoHe 150 3,29 4 018 82.5 1015
Msco kyp oTsapHoe (4ns nepsbix 6n0A) 5 1.15 1 0.04 1.8 1052
**Kotnera kypuHas 50 9,12 1" 0,1 101,6 1308
MNiope kapTohensHoe 80 1,77 4 14,49 112 995
Hanurok anenscuHoBLI% unn 150 0.1 14,88 60,5 925
MaHAapuHOBLIA
. Xneb nuwennuizii 1c oborateHHbIn 15... 1,61 1 6,53 411 897,01
Xneb pxaxoin ) 15 1,28 7,28 38,9 1148
[Mroro 3a O6en 465 18,32 21 52.5 448.4
{Nenanmk
Monoko kunsiueroe 150 4,35 5 7,05 90 920
wilf Poranuk c abnokamu 40 2,83 2 20,11 106,6 437,03
[nvoro 3a Nonpkuk - 190 7.18 7 27.16 196,6 :
[Vomun )
Canar n3.oTBapHoro kaptogens, 40 0,69 4 6,48 65,5 1003
MOPKOBM C NIYKOM C Macsiom :
PACTUTENbEbLIM .
Omner ¢ kanycroin 80 6,09 7 13,41 142,9 961
Yan ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb pxaHoin 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
[Mroro 3a Ywun 290 8,48 12 41,59 308,1
[VI'roro 3a NeHbL 1270 42,08 50 166,41 1252 1
Pauuon: Monesckoi e 1-3 r 162.00 py6 Hepens: 4 Henb: naThuya
e . i MNuuesble seu;ecTsa Ouepre-
Npuen nuum |° Haumerosanue 6mopa Bec 6niopa : TUieckasn M
2 : . 0ot peuenTypbl
) benku I HKupbl l Yriesoas! L{EHHOCTL
3aaTpak
Kaiua nwenaynas MenouHas xwakas c 150 4,51 6 18,92 150,2 1013
MaCN0M CMBOYHbIM
Yait ¢ moncrom 150 1,02 1 12 66 854
GyTtepbpoa ¢ Macnow CiMBoYLbLIM 25 1,32 7 8,67 98,7 808
[Wroro 3a 3amipax : 325 6,85 14 39,59 314,9
[0Ben :
P&CconbHUK NEHNHIPEACKUIA CU 150 1,58 4 13,06 82,8 1030
cMeTaHon ' : é s
BUToMEK PoIBHLIN 50 6,63 3 7,95 100,6 1107
MakapoHHble U3gennsa OTBapHbLIE C 80 3,45 2 20,65 113,56 516
Macnom
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Komnot ua caexux a6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb. niweHnHHbIR 1c.060ratLerHbIn 15 1,61 1 6,53 41,1 897,01
Xneb pxaHon 15 1,28 7,28 38,9 1148
[roro 32 OGen, 480 14,79 13 74,54 462,3
[Nonann .
Monoko kunsyenoe 150 435 5 7,08 90 920
' : eyeHbe geTckoe (hoHA H3/) 15 0,11 0.78 6,1 1141
Ilj‘roro 3a [longHuk - <+ . - - 165 4,46 5 7.83 96,1
l YHUH RS
[yAWHT TBOPOXHO-MaHHBIN 100 8,31 6 9,96 137 1073
Coyc MONoYHbIN (Criasikai) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yan c caxapom 150 12 47,9 1188
Xrieb nueHryHbIi 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Utoro 3a Yuu '’ g ! 290 10,85 8 35,35 2614 =
Wroro 3a peub: 1260 36,95 40 157,31 1134,7
Wroro 3a nepuop o 26-500 828,17 867 4254,07 29143,1
CpenHee 3HayeHue 3a nepwog - 1325 41,4 43.4 2127 14572
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