
Б у х г а л  т е  р :__________________________

С о г л а с Д ^г ^Ж  /
З а в е д Й Ш й Д ^^  О О О  "К о м б и н |

s  2 ||
\1

М е н ю  н а  17 м а р т а  20 1

П о л е в с к о й  Я с Т -3 г

162.00 р у б

А V /e*O T

«р о ж д а ю

Г П о л е в с к о й

V  197

д и р е к т о р  

п и т а н и я " 

К о з ы р е в а

Д О У  3-7 л  

р у б

В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь П о н е д е л ь н и к В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь

З а в т р а к

150 178,5
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 214,2

150 66 Ч а й  с  м о л о к о м 180 79,2

30
г

118,5 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 35 138,3

О б е д

150 82,8
Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й
180 99,3

50 90 К о т л е т а  П о ж а р с к а я _@ 70 126

20 18,2
С о у с  м о л о ч н ы й  (д л я  п о д а ч и  к  

б л ю д у )
20 18,2

80 120,3 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 100 150,3

150 76,3 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 91,5

20 54,8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о г а щ е н н ы й 20 54,8

15 38,9 Х л е б  р ж а н о й . 20 51,8

П о л д н и к

40 138,8 В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 40 138,8

150 90 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 90

У ж и н

150 233,1
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

с ы р о м
170 264,1

150 47,9 Ч а й  с  с а х а р о м 180 57,5

20 53,8 Х л е б  р ж а н о й 20 53,8

1 407,9 И т о г о 1 627,8

З а в . п р о и з в о д с т в о м : 
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О О О  "К о м б и н Ж р б ж

г ^р ж д а ю  д и р е к т о р  

.с у Ж ^н о г о  п и т а н и я " 

'//Ж Р О О  .К о з ы р е в а
V* '%Г * э ^к ^.-Х

П о л е в с к о й  Я с  1-3 г  

162.00 р у б

М е н ю  н а  18 м а р т а  202^^й

Л

П о л е в с к о й  Д О У  3-7  л

J 197 р у б

В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь В т о р н и к В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь

З а в т р а к

150 182
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 218,3

150 114 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 136,8

25 64,6 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 35 90,5

О б е д

150 82,3
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й
180 98,7

130 187,4
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  р ы б о й  

и  м а с л о м
150 216,3

150 90,5 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 108,6

20 54,8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о г а щ е н н ы й 20 54,8

15 38,9 Х л е б  р ж а н о й . 20 51,8

П о л д н и к

150 90 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 90

40 118,5 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 40 118,5

У ж и н

100 182,4 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  р и с о м 120 218,9

20 26,1 С о у с  с л а д к и й  и з  п о в и д л а 20 26,1

150 47,9 Ч а й  с  с а х а р о м 180 57,5

20 56,8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 56,8

1 336,2 И т о г о 1 543,6

Б у х г а л т е р :__________________________

З а в . п р о и з в о д с т в о м :



М е н ю  н а  19 м а р т а  20

О О О  "К о м б и

ш  "w

С о  г л

З а в е д у ю щ и й  Д

ж д а ю  д и р е к т о р  

н ^г о  п и т а н и я " 

К У К о з ы р е в а

П о л е в с к о й

162.00

о л ё в с к о й  Д О У  3-7  л  

197 р у б

Б у х г а л т е р :

В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь С р е д а В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь

З а в т р а к

150 180
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 216

150 44,9 Ч а й  с  л и м о н о м _@ 180 53,9

25 73,9 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 35 103,5

О б е д

150 88,5 С у п -п ю р е  о в о щ н о й 180 106,2

5 20 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 40

80 131
О л а д ь и  и з  п е ч е н и , т у ш е н ы е  в  

с о у с е
100 163,7

80 128,4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 100 160,6

150 76,3 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 91,5

15 41,1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о г а щ е н н ы й 20 54,8

15 38,9 Х л е б  р ж а н о й . 20 51,8

П о л д н и к

150 90 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 90

40 125,9 Б у л о ч к а  д о р о ж н а я . 40 125,9

У ж и н

40 94,2 Т е ф т е л и  и з  м я с а  п т и ц ы  с  л у к о м 40 94,2

80 62,9 К а п у с т а  т у ш е н а я 100 78,7

150 47,9 Ч а й  с  с а х а р о м 180 57,5

20 56,8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 56,8

1 300,7 И т о г о 1 545,1

З а в . п р о и з в о д с т в о м :
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З а в е д у ^ О О О  "К о м б и

о л ё в с к о й  Д О У  3-7  л  

197 р у б

ж д а ю  д и р е к т о р  

i^ fro п и т а н и я " 

.Ю Л С о з ы р е в а

П о л е в с к о й

162.00

В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь Ч е т в е р г В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь

З а в т р а к

150 100,8
К а ш а  (п ш е н и ц а , к у к у р у з а ) 

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 120,9

150 66 Ч а й  с  м о л о к о м 180 79,2

25 98,7 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 35 138,3

100 60,3 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 60,3

О б е д

150 100 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 180 120

50 91,4 Б и т о ч е к  к у р и н ы й _@ 70 128

20 11,1 С о у с  т о м а т н ы й

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 20 15,8

80 120,3 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 100 150,3

150 74,3 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 180 89,2

20 54,8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о г а щ е н н ы й 20 54,8

15 38,9 Х л е б  р ж а н о й . 20 51,8

П о л д н и к

150 90 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 90

40 55,8
П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  

т е с т а  с  п о в и д л о м .
40 55,8

У ж и н

130 137,2
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  

о в о щ а м и
150 . 158,3

20 18,2
С о у с  м о л о ч н ы й  (д л я  п о д а ч и  к  

б л ю д у )
20 18,2

150 47,9 Ч а й  с  с а х а р о м 180 57,5

20 53,8 Х л е б  р ж а н о й 20 53,8

1 219,5 И т о г о 1 442,2

Б у х г а л т е р :

З а в . п р о и з в о д с т в о м :



В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь П я т н и ц а В ы х о д

К а л о р и й  

н о с т ь

З а в т р а к

150 165,2
К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  в я з к а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 198,3

150 59,9 Ч а й  с  л и м о н о м 180 71,8

25 73,9 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 35 103,5

О б е д

150 92,3
С у п  с  к р у п о й  п ш е н н о й  "В о л н а " с о  

с м е т а н о й
180 110,7

5 11,8
М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )
5 11,8

50 78,2 Т е ф т е л и  р ы б н ы е . 70 109,5

20 18,2
С о у с  м о л о ч н ы й  (д л я  п о д а ч и  к  

б л ю д у )
20 18,2

80 88 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 100 110

150 74,3 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 180 89,2

20 54,8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о г а щ е н н ы й 20 54,8

15 38,9 Х л е б  р ж а н о й . 20 51,8

П о л д н и к

150 90 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 90

15 55,5 П е ч е н ь е  д е т с к о е  (к о н д  и з д )110 30 111

У ж и н

140 204,6
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  з а п е ч е н н ы е  

с  я й ц о м _@
160 .233,8

150 47,9 Ч а й  с  с а х а р о м 180 - 57,5

20 53,8 Х л е б  р ж а н о й 20 53,8

• 1 207,3 И т о г о 1 475,7

Б у х г а л т е р :__________________________

З а в . п р о и з в о д с т в о м :
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